
Places limitées ! Pour s’inscrire :
     5750 ch. St-Roch, Sorel-Tracy QC J3R 3L9  
     (450) 743-0359, poste 21
     carrefournaissancefamille.com

Programmation
estivale

du Carrefour naissance-famille



Places limitées ! Pour s’inscrire :
     5750 ch. St-Roch, Sorel-Tracy QC J3R 3L9  
     (450) 743-0359, poste 21
     carrefournaissancefamille.com

Membre : 60$
9 juillet au 20 août

Non-membre : 90$

Jeudi, 9h00-11h00

7 séances

Ces ateliers permettent de développer la motricité globale et fine,

d’éveiller les sens, ainsi que de stimuler le langage et les capacités

cognitives de votre bébé. Ils offrent aussi un moment privilégié de

complicité entre parent et enfant, favorisant l’éveil et l’apprentissage

en douceur. En y participant, vous aurez également l’occasion de

rencontrer d’autres parents et d’échanger autour d’expériences

enrichissantes.

DelphineauDelphineauDelphineau
0-6 mois 



Places limitées ! Pour s’inscrire :
     5750 ch. St-Roch, Sorel-Tracy QC J3R 3L9  
     (450) 743-0359, poste 21
     carrefournaissancefamille.com

Membre : 60$
7 juillet au 18 août

Non-membre : 90$

Mardi, 9h00-10h30 

7 séances

Bébé actif 

Bébé actif, c’est un moment dynamique où votre tout-petit peut bouger

librement, explorer et développer sa motricité à son rythme. Dans un

environnement adapté, il découvre le plaisir de se déplacer, de grimper et

d’expérimenter, tout en renforçant le lien de complicité avec vous.

OuistitiOuistitiOuistiti



Places limitées ! Pour s’inscrire :
     5750 ch. St-Roch, Sorel-Tracy QC J3R 3L9  
     (450) 743-0359, poste 21
     carrefournaissancefamille.com

Membre : 65$
23 juin au 21 juillet

Non-membre : 95$

Mardi, 13h30-15h00

5 séances

Massage bébé
Venez découvrir une méthode douce et enveloppante pour apprendre à masser

votre bébé, tout en créant un moment de connexion privilégié. Ces gestes simples

favorisent la détente, apaisent les petits inconforts et renforcent le lien affectif.

Offert dans une ambiance calme et bienveillante, cet atelier est aussi une belle

occasion de rencontrer d’autres parents et d’échanger en toute simplicité.

Bébé Zen, 0-6moisBébé Zen, 0-6moisBébé Zen, 0-6mois



Places limitées ! Pour s’inscrire :
     5750 ch. St-Roch, Sorel-Tracy QC J3R 3L9  
     (450) 743-0359, poste 21
     carrefournaissancefamille.com

6 juillet au 24 août

GratuitLundi, 9h00-10h00

Endroit à déterminer

Escapade en poussette
Venez marcher avec nous en toute convivialité, accompagné de votre

enfant en poussette.

C’est l’occasion parfaite pour bouger, échanger avec d’autres parents

et offrir à votre tout-petit une belle sortie en plein air.



Places limitées ! Pour s’inscrire :
     5750 ch. St-Roch, Sorel-Tracy QC J3R 3L9  
     (450) 743-0359, poste 21
     carrefournaissancefamille.com

Membre : Gratuit

Non-membre : 50$

Arbre à outils
Cet aCet atelier vise à présenter diverses stratégiestelier vise à présenter diverses stratégies
favorisant le développement du langage chezfavorisant le développement du langage chez
l’enfant. À travers un aide-mémoire simple etl’enfant. À travers un aide-mémoire simple et

pratique, les parents et les intervenantspratique, les parents et les intervenants
découvrent des outils concrets, faciles à intégrerdécouvrent des outils concrets, faciles à intégrer
au quotidien, ainsi que du matériel accessible etau quotidien, ainsi que du matériel accessible et

attrayant pour soutenir la communication.attrayant pour soutenir la communication.

Cet atelier vise à présenter diverses stratégies
favorisant le développement du langage chez
l’enfant. À travers un aide-mémoire simple et

pratique, les parents et les intervenants
découvrent des outils concrets, faciles à intégrer
au quotidien, ainsi que du matériel accessible et

attrayant pour soutenir la communication.

Mardi 30 juin

19h-20h30



Places limitées ! Pour s’inscrire :
     5750 ch. St-Roch, Sorel-Tracy QC J3R 3L9  
     (450) 743-0359, poste 21
     carrefournaissancefamille.com

Atelier estival pour les enfants de 4 à 8 ans.

 7 journées thématiques pour explorer, bouger et s’amuser dans un petit groupe

accompagné avec bienveillance.

Membre 

145$
8 juillet au 19 août

Non-membre 

 175$

Mercredi, 9h00-16h00

7 rencontres

 Camping • Contes • Espace •

Insectes

 Sciences • Olympiades • Cuisine
 

La brigade des aventuriers

👨‍👩‍👧‍👦 Rabais familial

 10 % (2e enfant)

15 % (3e et +)

Thématiques à venir 

2 collations

incluses, apporte

ton lunch !
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